Anotace vzdělávacího kurzu 
Název vzdělávacího programu :  
Hlasová výchova, základy zvládnutí hlasového přetížení
Jmenný přehled lektorů: 

MUDr. Martin Kučera, Mgr. Klára Anna Kadlecová
Forma: 

Jedná se o praktický nácvikový kurz, kdy každý účastník po teoretické přípravě nacvičuje základní přednášené techniky. Kurz probíhá ve 4 dnech, rozdělených do dvou samostatných částí. Druhá část má odstup od prvé 4 týdny, které slouží k domácímu fixování základního nácviku. 

Kurz bude ukončen závěrečnou zkouškou, která se bude skládat ze dvou částí:

1. Poslechové hodnocení patologie hlasu dle GRBAS ve stupnici 0,1,2,3
2. Praktické předvedení navození hlavové nosovky + vložený vokál, hlasité volání, přechod na rezonovaný konverzační hlas

Hodnocení závěrečné zkoušky: uspěl x neuspěl. K úspěšnému složení závěrečné zkoušky je nutné uspět v obou částech zkoušky. Oprava není přípustná.
Vzdělávací cíl: 


1. Seznámit účastníky se zásadami hlasové výchovy dětí a dospělých na úrovni použití konverzačního i zpěvného hlasu.


2. Rozpoznat známky přetížení hlasu se zvládnutím základních postupů na úpravu potíží, způsoby správné adaptace na hlasovou zátěž. 

3. Pedagog je hlasový profesionál. Naučit se pracovat s vlastním hlasem a být schopen se adaptovat na zvýšenou hlasovou zátěž.
Hodinová dotace: 

· Celková hodinová dotace kurzu je 22 hodin. Kurz probíhá ve dvou dvoudenních blocích, blok má 11 hodin.

Maximální počet účastníků a upřesnění cílové skupiny:

· 15 – 20 speciálních logopedů-logopedů ve školství.
Plánové místo konání: 

· Hradec Králové

Obsah výuky:
· Úvod, fyziologie hlasu 
· Základy akustiky hlasu, základní pojmy 
· Stoj - postoj , nácvik - praxe

· Vyšetření hlasu a hlasivek 
· Dechová cvičení, teorie nácviku 

· Dechová cvičení, praktický nácvik 

· Nácvik hodnocení hlasu v GRBAS škále

· Dětský hlas 
· Edukační metody při práci se zdravým hlasem se zaměřením na dětský hlas 
· Rezonanční cvičení 

· Nejčastější příčiny nezdaru hlasové reedukace 
· Nácvik hlasových a dechových cvičení (diskuze, oprava chyb nácviku) 
· Brániční opora, techniky nácviku 
· Rezonanční techniky ( hlava, hrudník ) 

· Praktický nácvik hlavové rezonance 
· Hlasové poruchy z přetížení hlasu

· Specifika hlasových poruch dětí 

· Psychogenní hlasové poruchy, techniky léčby 

· Praktický nácvik se zaměřením na propojení – dech, stoj, hlas, hlasité volání a pohyb 
· Vliv dýchání a hlasu na poruchy výslovnosti a plynulosti řeči 

· Postoj mluvčího k okolí – praktické aplikace nácviku postojových cvičení

Cena vzdělávacího kurzu:

člen  ALŠ = 4 200,- Kč
nečlen ALŠ = 4 600,- Kč

