Uvod do senzomotorické integrace — ndcvikovy kurz

Senzomotoricka integrace

Senzomotorickd integrace (SMI) je jednim ze zékladnich stavebnich kamenti nasi existence.
Podminkou jakékoliv lidské exprese je schopnost pfijimat zevni signdly pomoci smyslového
vnimani a souCasné i schopnost tyto signaly dekodovat a zpracovat v CNS s naslednym
kédovanim do vhodné odezvy. Schopnost dekddovat je dana definovanymi centry CNS, ale je
podminéna kvalitou zpracovavaného signalu. Kvalita signalu je urCena schopnosti jedince
zachytit, udrzet a filtrovat dané signaly z naseho okoli. SMI je fyziologicky proces, ktery
pravé umoziuje jedinci v potiebné kvalit¢ zachytit, udrzet a filtrovat signaly pfichazejici
zjeho okoli. Bez funkéni SMI nepfichazi do CNS kvalitni filtrovany signal k dal§imu
zpracovani a tim je vyrazn¢ negativné ovlivnéna schopnost na urovni kognice a exprese.
Kazda exprese Clovéka je vzdy zprostfedkovana motorickymi funkcemi, kvalita motoriky
je podminéna diky zpétnovazebnym pusobenim nasich smysla (tzv.senzomotorika).
Postizeni senzomotorické integrace je vzdy pfitomno u té€zSich forem vyvojovych poruch feci,
PAS, vybranych forem poruch uceni, poruch koncentrace a smyslové desintegracnich poruch
Pouzitim rehabilitaéni techniky SMI dochdzi k zasadnim kvalitativnim zméndm stavu
postizenych déti. ZlepSuje se orientace v prostoru a Case, spontanné dochézi ke stimulaci
schopnosti projevu na Urovni feci (nebo pfijeti feci jako zakladniho komunika¢niho kanélu
tam, kde nebyl tento projev pfitomen vibec), zlepSuje se schopnost koncentrace, hrubé
motorickych i jemné motorickych funkci. U skupiny déti, které nejsou schopny, diky svému
stavu, pracovat s béznymi specidlné-pedagogickymi nebo logopedickymi postupy, dochézi
casto ke kvalitativnim posuniim ve vnimani a koncentraci, které tuto praci umozni. SMI
je vhodna jako uvodni intervence u téchto tézSich poruch.

Cil kurzu

Cilem kurzu je ziskani zakladni praktické dovednosti frekventantli k pouziti senzomotorické
integrace (SMI) v rdmci intervenci predev§im u déti s vyvojovymi poruchami feci, PAS
a poruchami uéeni. Kurz je koncipovan jako Gvod do problematiky. Ugastnik by mél byt, po
jeho absolvovani, schopen prakticky pouzit cviceni/rehabilitacni postupy SMI jako vodni
intervenci umoznujici nasledné efektivnéji pouzit bézné edukacni a reedukacni postupy.
Soucasti kurzu je téz vyuka jednotlivych koncepti multidisciplinarity se sebezkuSenostnim
prozitkovym workshopem na téma ,,dialogy siti*.

Clenéni kurzu

Kurz je rozdélen do tii ¢asti/blokt. Blok 1 je délen do dvou dnti (blok1/A a blok1/B). Zbylé
dva bloky maji formu jednodennich setkdni. VSechna setkani (jednotlivé bloky) maji
vzajemny rozestup vzdy 6-8 tydnli. Rozestup je nutny z diivodu moZznosti a nutnosti vélenéni
vyucovanych technik SMI do praxe jednotlivych frekventantl. Jednotlivé techniky jsou
vyu€ovany po sob¢ tak, aby odpovidaly posloupnostem, které jsou pouzivany v bézné praxi
SMI. Soucasti bloku 2 a bloku 3 jsou rozbory zkuSenosti z pouZiti technik v praxi jednotlivych
ucastnikti kurzu. Tyto rozbory jsou vedeny formou balintovské skupiny.

Casova dotace
Ptfednasky jsou Clenény na jednotlivé vyucovaci hodiny s dotaci 45min na 1 hodinu vyuky.
Celkové hodinova dotace: 28 vyukovych hodin



Program kurzu

Blok 1/ den A: 7 hodin

1. Lidské smysly z pohledu konceptu SMI (ptehledné fyziologie jednotlivych lidskych smysli:
vestibularni aparat, propriocepce, sluch, zrak, hmat, chut’, ¢ich) - (teorie, Dr. Kucera)

2. Lidské smysly z pohledu konceptu SMI (pfehledna fyziologie jednotlivych lidskych smysli:
vestibularni aparat, propriocepce, sluch, zrak, hmat, chut’, ¢ich) - (teorie, Dr. Kucera)

3. Senzomotorika (teorie, praktické experimenty ucastnikli, Dr. Kucera)

4. Fyziologie zpracovani zevnich smyslovych podnéti (teorie, Dr. Kucera)

5. Primérni a posturélni reflexy v rehabilitaci déti s poruchami komunikace a uéeni (teorie, Dr.
Kucera)

6. Senzomotoricka integrace, zakladni rehabilita¢ni koncept (teorie, Dr. Kucera)

7. Stimulace vestibularniho aparatu I. (prakticky nacvik, Dr. Kucera)
- balan¢ni kameny, balan¢ni desky v navozeni posturdlnich reflext
- balan¢ni desky a nacvik zachyceni, udrzeni a filtrace zrakového signalu
pomoci reflexu ,,ruka-oko*

Blok1/ den B: 7 hodin
8. Opakovani - stimulace vestibularniho aparatu 1. (prakticky nacvik, Dr. Kucera)
- balan¢ni kameny, balan¢ni desky v navozeni posturalnich reflexi
- balan¢ni desky a nacvik zachyceni, udrzeni a filtrace zrakového signalu
pomoci reflexu ,,ruka-oko* (prakticky nacvik postupti)
9. Stimulace propriocepce (télové schéma, zakladni osy téla, pfimé
proprioceptivni stimulace) (prakticky nacvik, Dr. Kucera)
10. Stimulace vestibularniho aparatu II. (prakticky nacvik, Dr. Kucera)
- balan¢ni desky a primarni reflexy, cviky propojené s technikami pracujicimi s
vyhasnuti n¢kterych perzistujicich primarnich reflext
11. Vyvojové poruchy feci, PAS a poruchy uceni z pohledu senzomotorické integrace (teorie,
Dr. M. Kucra)
12. Cas a problémy s vnimanim &asu u tézkych vyvojovych poruch fedi, PAS a poruch uéeni
(teorie, Dr. M. Kucera)
13. Procesni schéma, rehabilitace vnimani Casu v pribéhu dne, rehabilitace
vnimani ¢asu v prubchu tydne (prakticky nacvik, Dr. M. Kucera
14. Opakovani - stimulace vestibularniho aparatu 1., propriocepce (prakticky
nacvik, Dr. Kucera)

Blok 2 (odstup 6-8 tydnti od bloku 1)

Opakovani stimulace vestibularni aparatu 1., propriocepce (prakticky nacvik, Dr. Kucera)

Multidisciplinarita, dialog siti, stanoveni cill (teorie, Mgr. Halif)

Dialog siti (prakticky worskhop, Mgr. Halir)

Rozbor zkuSenosti Gcastnikli s vyuZzitim praktickych rehabilitatnich postupl (vestibularni

stimulace, propriocepce, ¢as) formou balintovské skupiny) (Dr. Kucera, Mgr. Halit)

5. Opakovani - stimulace vestibularniho aparatu II. — balan¢ni desky a primarni reflexy (cviky
propojené s technikami pracujicimi s vyhasnuti nékterych perzistujicich primérnich reflexii)
(prakticky nacvik, Dr. Kucera)

6. Stimulace zrakového vnimani (zachyceni, udrZeni signalu, filtrace signalu) (teorie, Dr.
Kucera)

7. Stimulace sluchového vnimani (zachyceni, udrZeni signalu, filtrace signalu) (teorie, Dr.
Kucera)
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Blok 3 (odstup 6-8 tydnti od bloku 2)

1.

2.

3.

7.

Kontrola zvladnuti a pochopeni stimulace vestibuldrni a proprioceptivni (ohodnoceni
praktické dovednosti, Dr. Kucera)

Kontrola zvladnuti a pochopeni stimulace vestibularni a proprioceptivni (ohodnoceni
praktické dovednosti, Dr. Kucera)

Stimulace zrakového a sluchového vnimani (prakticky nacvik, Dr. Kucera)

Rozbory prednesenych kazuistik jednotlivych Gcastnikll — indikace, sledované symptomy,
rehabilitacni postupy a jejich modifikace dle potieb piipadu, efektivita — forma balintovské
skupiny (Dr. Kucera)

Rozbory prednesenych kazuistik jednotlivych tcastnikli — indikace, sledované symptomy,
rehabilitacni postupy a jejich modifikace dle potteb piipadu, efektivita — forma balintovské
skupiny (Dr. Kucera)

Rozbory ptednesenych kazuistik jednotlivych Gcastnik — indikace, sledované symptomy,
rehabilitacni postupy a jejich modifikace dle potieb piipadu, efektivita — forma balintovské
skupiny (Dr. Kucera)

Zaverecna debata, vyhodnoceni akce (Dr. Kucera)

Forma:
Nécvikovy kurz, ktery se sklada z teoretickych prednasSek a praktického nacviku.
Néacvik je nejprve pod vedenim lektora/lektori, nasledné opakovani praktickych dovednosti

provadi frekventanti mezi sebou (stfidani roli terapeuta a klienta), lektor ma supervizni
funkci.

Maximalni pocet ucastnikii a upiesnéni cilové skupiny:
Minimaln€ 15, maximalné 20 Gcastnikl v jednom vzdélavani, kurz je urcen pedagogickym
pracovnikiim — specidlnim pedagogtiim (pfedevsim logopediim) a psychologtim.

Misto kondani:
Zakladni skola a Praktické Skola Svitani, o.p.s., KlaSterni 52, Pardubice — Staré Mésto

Termin konani:

1. Cast: 28.11. —29.11.2024 /¢tvrtek — patek/

2. ¢ast: 24.01.2025 /patek/
3. ¢ast: 07.03.2025 /patek/

Jmenny piehled lektori:
MUDr. Martin Kucera, II. atestace z oboru ORL, privatni I¢kar
Mgr. Martin Halit, klinicky psycholog

Odborny garant:
doc. PaedDr. Jifina Klenkova, Ph. D., vysokoskolsky ucitel, logoped, Katedra specialni
pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Karlova univerzita Praha,

Zplisob vyhodnoceni akce:
1. Praktické ptezkousSeni znalosti prace se stimulaci posturalni, vestibularni a

proprioceptivni

2. Demonstrace kazuistiky s pouzitim senzomotorické integrace u ditéte s poruchou

komunikace/u€eni (5-7 minutova prezentace vlastni prace ucastnika s klientem v jeho
praxi frekventanta)



Cena kurzu:

Ugastnicky poplatek za jednoho frekventanta za cely kurz &ini 5 600 K¢&, pro ¢leny Asociace
logopedu ve skolstvi 5 300 K&. V cené jsou i vyukové a didaktické materidly, které obdrzi
frekventanti pfimo na vzdélavacim kurzu.

PrihlaSeni na kurz:
Pro zavazné piihlaseni je potieba vyplnit online ptihlasku na nésledujicim odkaze:
https://forms.office.com/r/MYMam4LLh2

popft. po naskenovani nasledujiciho QR kodu:

UVOD DO SENZOMOTORICKE INT
EGRACE - nacvikovy kurz

V pFipadé potieby se obrat’te na nasledujici kontakt:
Simona Blahoutova, DiS. 608 292 475
e-mail: blahoutova@alos.cz


https://forms.office.com/r/MYMam4LLh2

