Anotace kurzu

MFT *8 sTArs

MYOFUNKCNI TERAPIE 4 — 8 sTArs (dle Anity Kittel a Niny Oster)

Lektor: Mgr. Lea Safrankova, specidlni pedagog, ,,Multiplikatorin MFT 4-8 sTArs“, autorka
Ceské verze némeckych materidlQ

Kurz: Kurz vas provede celym konceptem terapie, kterd se vénuje tématu ,Myofunkéni
porucha". Toto téma se zabyva nerovnovahou ve svalovém tonu v oblasti obli¢eje. Tyka se
predevsim svall jazyka a rtd, kdy jazyk vétSinou nelezi na spravném misté (nespravna klidova
polohajazyka), tedy ne na hornim patre za hornimi fezaky, nybrz napft. na spodiné dutiny Ustni.
Dalsi moznosti jeho nespravné polohy, kterou je tlaceni na zuby, mlze byt ovliviiovan rust
¢elisti. V neposledni fadé mGze byt jazyk polohovan interdentalné, tedy mezizubné. Usta jsou
Casto oteviena a dolni ret je castecné ztlustély nebo vytoceny ven. Tato problematika
je systematicky rozpracovana do tfi sesitU.

Autorka MFT Anita Kittel se zabyva tématem ,myofunkcnich poruch" od roku 1982. Upravila
americky pfistup a vyvinula vlastni koncept terapie pro skolni déti, dospivajici a dospélé. Dale
vydala knihu, pfirucku, bloky s cvicebnimi postupy, stejné tak jako i ortodonticky slovnik pro
terapeuty. O tomto tématu také jiz 30 let Uspésné predndsi. V poslednich letech vzrostla
poptavka po konceptu terapie pro mladsi déti. Tak v letech 2010-2013 vyvinula Nina Oster ve
spolupraci s Anitou Kittel koncept ,,MFT 4-8 sTArs" (Myofunkéni terapie pro déti ve véku 4-
8 let se specidlni terapii artikulace s/3). Nina Oster do néj dokazala vnést mnoho zkusenosti
a ptibéhl z kazdodenniho Zivota se svymi obéma détmi, diky ¢emuz jsou témata jednotlivych
lekci zaZivna a blizkd kazdodennimu Zivotu.

Béhem kurzu budete s timto novym konceptem podrobné seznameni, budete mit moznost
si vSe vyzkouset a naudit se s nim pracovat a nasledné ho aplikovat.

Cil kurzu: Ucastnik by mél byt schopen po jeho absolvovani prakticky vyuzit terapeutické
postupy pfiintervencich s jedinci s orofacialni myofunkéni poruchou ve vékové skupiné 4-8 let
(MFT 4-8 sTArs). Cilem je tedy prohloubeni odborné vysokoskolské kvalifikace.

Clenéni kurzu: Kurz je rozdélen do 3 ¢asti/dnl. Kazda ¢ast ma formu jednodenniho setkani,
kterd na sebe navazuji. Jednotlivé ,techniky” a postupy budou vyuéovany po sobé tak,
aby odpovidaly posloupnostem terapie.

Casova dotace: Kurz je clenén do jednotlivych vyucovacich hodin sdotaci 45 min

na 1 hodinu. K dispozici bude dopoledni a odpoledni pfestdvka a pauza na obéd. Vyuka bude
probihat ve dnech 5. 11. — 7. 11. 2026; prvni den o 10:00 do 17:00, dalsi dva dny od 9:00 do
16:00. Celkova Casova dotace je 28 vyucovacich hodin.



Program kurzu: KaZdy den se seznamime s konceptem jednotlivého seditu a naucime se
s nim pracovat.

1. den — Uvod do myofunkéni terapie + Sesit 1 ,Muki a jeho zdbavné hry s pusou”je koncipovdan
jako uvodni materidl. Budeme si ukazovat, jak zabavnou formou ,,posilovat” svaly jazyka a rt(.

2. den — Dokonceni SesSitu 1 + SeSit 2 ,Muki a jeho zdbavné hry s polykdnim”“ na sesit 1
navazuje. V sesité 2 se zamérime na odstranéni Spatnych polykacich navyk(. Ukazeme si, jak
opicdk Muki umi naudit dité v terapii spravné vzory polykani, orientované na mékké patro
(Mukiho obratné polykani se zapojenim mékkého patra a kofene jazyka).

3. den — Dokonceni Sesitu 2 + Sesit 3 ,Muki a jeho zdbavné hry s mluvenim” se vénuje
artikulaci. S pomoci Mukiho zabavnych her se tento koncept zaméfuje na nespravnou
vyslovnost sykavek (,,s“, ,5“), jeho cilem je odstranéni sigmatismu.

Forma: Seminar se sklada z teoretickych prednasek a zejména z praktického nacviku. Nacvik

probéhne nejprve pod vedenim lektora. Nasledné bude probihat opakovani praktickych
dovednosti, které budou provadét frekventanti mezi sebou (stfidani roli terapeuta a klienta),
lektor ma supervizni funkci.

Misto konani akce:

Logopedicka zakladni 8kola, Mécholupy u Zatce 1, Ustecky kraj

Termin konani:

5.11.-7.11. 2026

Maximalni pocet ucastnikt:

Maximalni pocet je 25 frekventant(.

Ukonceni kurzu:

Certifikat o absolvovéni + zapsani do registru certifikovanych terapeutti v CR
Odborny garant:

- Nina Oster —autorka konceptu MFT sTArs 4—-8 (Pro déti od 4 do 8 let se specialni terapii
artikulace s/3)
- Anita Kittel — autorka konceptu myofunkcni terapie



Cena kurzu:

Ucastnicky poplatek na jednoho frekventanta na cely kurz ¢ini 10 000,- Ké&.

Pro ¢leny ALS &ini poplatek za cely kurz 9 500,- K.

Uhrada bude provedena po obdrieni faktury za vzd&ldvani. Faktura bude zaslana
na emailovou adresu uvedenou v pfihlasce. Rezervace mista bude provedena az po Uhradé
faktury za kurzovné. Storno poplatek v pripadé odhlaseniz kurzu po 1. 10. 2026 ¢ini 100% ceny
kurzu. Storno poplatek neni nutné hradit v pfipadé obsazeni kurzu ndhradnikem.

Podminkou absolvovani kurzu je zakoupeni vSech potfebnych material(.

Cena za celek (7 materiald) je 3 000,- K¢ (3x pracovni sesit, 1x soubor materidl(, + 3x metodika
v .pdf verzi). Materialy si musi frekventant pofidit predem. Objednat je mozné na Muki 1-3 —
zvyhodnény komplet — tobias-ucebnice.cz. V pfipadé potreby se ptejte na cerpani financnich
prostfedkl z dotacnich program(. Napt. je to mozné ze Sablon operacniho programu J.A.
Komensky nebo vyzev v ramci Narodniho planu obnovy.

Prihlaska:
Na kurz je mozné se ptihlasit prostfednictvim online pfihlasky pod nasledujicim odkazem:

MYOFUNKCNI TERAPIE 4 — 8 sTARs (dle Anity Kittel a Niny Oster) Mécholupy 2026 — Vyplnit formula¥

popt. po naskenovani QR kédu nize:

MYOFUNKENI TERAPIE 4 - 8
sTARs (dle Anity Kittel
a Ninv Oster) Mécholupv 2026

V pfipadé potieby se obratte na nasledujici kontakt:

Simona Blahoutov3, DiS., tel. 608 292 475, email: blahoutova@alos.cz



https://tobias-ucebnice.cz/produkty/muki-1-3-zvyhodneny-komplet/
https://tobias-ucebnice.cz/produkty/muki-1-3-zvyhodneny-komplet/
https://forms.office.com/r/WpytfdiQJh
mailto:blahoutova@alos.cz

